
โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๑ 

 

แนะน ำหลักสตูรใหม่ 
ประกำศนียบัตรวิปัสสนำกรรมฐำน (ป.วก.) 
Certificate in Vipassana Meditation 

(ส ำหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์) 
 

 

 
 
 

เปิดรับสมัครตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 

ติดต่อสอบถาม : พระมหาวรวิทย์ อติเมโธ โทร.๐๘๖-๙๐๗๑๙๔๒                  
พระสมัย ติกฺขวีโร  โทร. ๐๙๗-๙๙๕๓๓๑๓   

 
 



โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๒ 

 

หลักสูตรประกาศนยีบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) 
Certificate in Vipassana Meditation 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๔ 
(ส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์) 

 
 
 

 
 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
สภาวชิาการอนุมัตใินคราวประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๖๔ 

 เมื่อวันท่ี ๔  กุมภาพันธ์  พ.ศ.๒๕๖๔ 
 

น าเสนอสภามหาวิทยาลัยเพื่อขออนุมตัิในคราวประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๖๔ 
 ในวันที่  ๒๔  กมุภาพันธ์  พ.ศ.๒๕๖๔ 

  



โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๓ 

 

 
 

โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.)  
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๔ (ส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ)์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
****************** 

๑. ชื่อหลักสูตร  
๑.๑ ชื่อหลักสูตรภาษาไทย : หลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) 
๑.๒ ชื่อหลักสูตรภาษาอังกฤษ : Certificate in Vipassana Meditation   

๒. ชื่อประกาศนียบัตร  
๒.๑ ชื่อประกาศนียบัตรภาษาไทย  

๒.๑.๑ ชื่อเต็ม : ประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) 
๒.๑.๒ ชื่อยอ : ป.วก. 

๒.๒ ชื่อประกาศนียบัตรภาษาอังกฤษ  
๒.๒.๑ ชื่อเต็ม : Certificate in Vipassana  Meditation 
๒.๒.๒ ชื่อยอ : Cert. in VM 

๓. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 วิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๔. หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นมหาวิทยาลัยแห่งคณะสงฆ์ไทยที่พระบาทสมเด็จ   
พระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงสถาปนาขึ้นเพ่ือเป็นสถานศึกษาพระไตรปิฎก
และวิชาชั้นสูงส าหรับพระภิกษุ สามเณรและคฤหัสถ์ทั่วไป มหาวิทยาลัยมีปรัชญาที่จัดการศึกษา
พระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม มีปณิธานจัดการศึกษาพระพุทธศาสนา
ระดับนานาชาติ โดยจัดการศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ให้น าไปสู่การพัฒนา
จิตใจและสังคมอย่างยั่งยืน มีอัตลักษณ์มหาวิทยาลัยในการประยุกต์พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม 
และมีอัตลักษณ์บัณฑิตให้มีศรัทธาอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา 
 หลักค าสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนหลักค าสอนอันเปนแนวทาง ในการปฏิบัติเพ่ือ
ความดับทุกข ดังที่ตรัสไวในสติปฏฐานสูตรวา “เอกายโน  อย   ภิกฺขเว  มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  



โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๔ 

 

สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกรณตฺถาย ยทิท  จตฺตาโร    
สติปฏฐานา” แปลความวา ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะ
และปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าใหแจงซึ่งพระนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีภาระกิจ และพันธกิจที่ชัดเจนในการพัฒนา คุณลักษณะ
ของบัณฑิตที่พึงประสงค คือ มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส  ใฝร ู ใฝคิด เปนผ ูน าดานจิตใจและ ปญญา มีความสามารถ
ในการแกไขปญหา มีศรัทธาอุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา จึงเห็นสมควรอยางยิ่ง ในการจัดท าและพัฒนา
หลักสูตรเพ่ือพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีความร ู ความเขาใจในหลักธรรมปฏิบัติที่จะน าพา
ตนเองและสรรพสัตวใหก้าวลวงความทุกขทั้งปวง พรอมทั้งสามารถสอนธรรมน าปฏิบัติ ไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ 

ธุระส าคัญในพระพุทธศาสนานี้ มี ๒ ประการ คือ คันถธุระ กับ วิปัสสนาธุระ 
คันถธุระ ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนให้เข้าใจถูกต้องทั้งอรรถะและพยัญชนะ ตามที่มีพระไตรปิฎกทั้ง ๓ 

ซึ่งได้แก่ พระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก อันนี้ เรียกว่า “คันถธุระ” เป็นกิจส าคัญ
อันหนึ่งในข้ันต้น ที่จะต้องมีการศึกษาเล่าเรียนให้เข้าใจเหตุผลที่ถูกต้องในค าสอนของพระบรมศาสดา 

วิปัสสนาธุระ ก็ได้แก่ การปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลสให้หมดสิ้นไป อันนี้เป็นธุระส าคัญยิ่งในขั้นที่ ๒ 
เพราะวัตถุประสงค์ในพระพุทธศาสนานี้ก็ต้องการก าจัดขูดเกลากิเลส เพ่ือพ้นจากสังสารทุกข์นั่นแหละ เป็น
ความส าคัญในพระพุทธศาสนา 

ฉะนั้น ธุระท้ัง ๒ นี้จึงเป็นธุระส าคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา และ พระพุทธศาสนาจะด ารงอยู่ได้หรือจะ
แพร่หลายรุ่งเรืองกว้างขวางออกไปได้ ก็เพราะธุระทั้ง ๒ นี้ ถ้าหากธุระทั้ง ๒ นี้ไม่มี หรือมี แต่ไม่สมบูรณ์ ก็
เป็นอันว่าชาวพุทธทั้งหลายก็ไม่สามารถที่จะมีความเข้าใจถึงเหตุผลในค าสอนของพระพุทธองค์ที่ถูกต้องโดย
แท้จริงได้ ซ่ึงป็นพระพุทธประสงค์ ดุจเกลือมีเพียงรสเดียวคือรสเค็ม เนื่องจากธุระทั้ง ๒ นี้จะต้องเป็นอุปการะ
ชึ่งกันและกันเพ่ือน าไปสู่การได้วิมุตติรส ฉะนั้น จึงต้องมีการศึกษาและปฏิบัติทั้ง ๒ อย่างควบคู่กันไป จะมีแต่
อย่างเดียวไม่ได้ เช่น จะมีแต่การศึกษาเล่าเรียนอย่างเดียวเท่านั้น แต่ไม่มีการฝึกขัดเกลากิเลสให้หมดสิ้นไปบ้าง 
ก็ไม่สามารถท่ีจะเข้าถึงพระพุทธศาสนาที่แท้จริงได้ แต่ถ้าจะก้มหน้าก้มตาปฏิบัติแต่อย่างเดียว โดยไม่ค านึงถึง
การศึกษาเล่าเรียนในหลักฐานต ารับต าราเสียเลย ก็หาได้ไม ่ 

หลักสูตรของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม จัดท าขึ้นขึ้นตามด าริของเจ้าประคุณสมเด็จพระ
พุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) อดีตเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร อดีตเจ้าคณะใหญ่หนกลาง 
อดีตกรรมการมหาเถรสมาคม อดีตประธานเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยมีปณิธานตั้งแต่เริ่มก่อตั้งว่าจะ
จัดการศึกษาพระพุทธศาสนาเป็นส าคัญ โดยได้ให้ความส าคัญของการศึกษาทั้งด้านคันถธุระและวิปัสสนา
กรรมฐาน  
 ส านักวิชาการ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดการศึกษา
วิปัสสนากรรมฐานอันเป็นการพัฒนาจิตวิญญาณผู้คนในสังคมให้เป็นผู้รู้เท่ารู้ทัน และรู้แจ้งในศาสตร์ต่าง ๆ 
อย่างรู้เท่าทัน โดยเฉพาะศาสตร์สมัยใหม่ ให้นักศึกษามีทักษะการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ และสามารถ
สังเคราะห์องค์ความรู้ทางด้านวิปัสสนากรรมฐาน ตลอดถึงศาสตร์สมัยใหม่ในเชิงลึก สามารถพัฒนาตนเองและ
สังคมอย่างยั่งยืนได ้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งจะเป็นทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพของคนไทยให้ทัน
สถานการณ์ของสังคมไทยและสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงด้วยเทคโนโลยี ข่าวสารข้อมูลอย่างรู้เท่าทันและ
สามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขและสอดคล้องกับเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้  



โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๕ 

 

ดังนั้น จึงได้จัดหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) เพ่ือพัฒนาเสริมศักยภาพบุคลากร
ด้านการเผยแผ่ ให้สามารถสอนธรรมน าปฏิบัติด้วยทักษะที่หลากหลายอย่าง บูรณาการทันกับการเปลี่ยนแปลง 
มีความรู้อย่างลึกซึ้ง กระจ่างชัดในเนื้อหาสาระแห่งองค์ธรรม มีทักษะและจิตที่มุ่งมั่นในการสอนเพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่
กระตุ้นความสนใจใฝ่รู้และมีความสุขในการเรียน โดยอาศัยสื่อ นวัตกรรม และแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย
ทันสมัยสามารถเชื่อมโยงสภาพท้องถิ่นเข้ากับมาตรฐานสากล มีความสนใจเสาะแสวงหาความรู้ กระตือรือร้นที่
อยากเรียนรู้ และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่เน้นการใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ตลอดชีวิต 

๕. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 ๕.๑.  เพ่ือพัฒนาบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักวิปัสสนาธุระ 
 ๕.๒.  เพ่ือส่งเสริมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้มีทักษะด้านวิปัสสนากรรมฐาน 
 ๕.๓.  เพ่ือส่งเสริมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให้สามารถเผยแผ่ธรรมน าปฏิบัติได้ 

๖. เกณฑ์การเปิดสอน 
 หน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมีความประสงค์จะเปิดสอนหลักสูตรนั้น 
สามารถด าเนินการขออนุมัติโครงการเปิดสอนตามข้ันตอน คือ 
 ๖.๑  ตั้งคณะกรรมการเพ่ือจัดท าโครงการเปิดสอนหลักสูตร ท าประชาพิจารณ์ 

๖.๒  ประสานงาน กองวิชาการ และกองแผนงาน ส านักงานอธิการบดี เพ่ือขอเปิดสอนหลักสูตร 
 ๖.๒ ขอความเห็นชอบเปิดหลักสูตรจากคณะกรรมการคณะพุทธศาสตร์ คณะกรรมการสภาวิชาการ 
และน าเสนอสภามหาวิทยาลัย เพ่ือขออนุมัติ 

๗. คุณสมบัติผู้เข้าศึกษา 
 ๗.๑ เป็นบรรพชิต ผู้มีคุณวุฒินักธรรมชั้นเอก หรือการศึกษาภาคบังคับของรัฐหรือเทียบเท่า  หรือ 

๗.๒ เป็นคฤหัสถ์ที่ส าเร็จการศึกษาธรรมศึกษาชั้นเอก หรือการศึกษาภาคบังคับของรัฐหรือเทียบเท่า 
และ 
 ๗.๓  เป็นผู้ที่ผ่านโครงการปฏิบัติธรรม ๑๐ วัน (ต่อเนื่อง) ในส านักที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยรับรอง หรือ 
 ๗.๔ เป็นผู้ที่คณะกรรมการบริหารหลักสูตรอนุมัติให้เข้าศึกษาเป็นกรณีพิเศษ   

๘. ก าหนดการเปิดสอน 
 เปิดท าการเรียนการสอนตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๔ เป็นต้นไป 

๙. ระบบการศึกษา 
ใชระบบหนวยทวิภาค  (Semester Credit System) โดยแบงเวลาการศึกษาในปการศึกษา 
ออกเปน  ๒  ภาคการศึกษาปกติ  และภาคปฏิบัติ คือ  
๙.๑ ภาคการศึกษาที่ ๑ (First Semester) มีเวลาเรียนไมนอยกวา ๑๖ สัปดาห  
๙.๒ ภาคการศึกษาที่ ๒ (Second Semester) มีเวลาเรียนไมนอยกวา ๑๖ สัปดาห  
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๙.๓ ภาคปฏิบัติ ( ๓ เดือน )  (Practical Semester) เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
       เป็นระยะเวลา ๔๕ วัน และฝึกสอนกรรมฐาน ๔๕ วัน ในสถานที่ซ่ึงกรรมการหลักสูตรก าหนด    

 

๑๐. ระยะเวลาการศึกษา 
 ระยะเวลาการศึกษาตลอดหลักสูตร ๑ ป หรือไมต่ ากวา ๒ ภาคการศึกษาปกติ หรือไมเกิน ๔ ภาค 
ของระยะเวลาการศึกษาปกติของหลักสูตรและภาคปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ๓  เดือน (เขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  เป็นระยะเวลา ๔๕ วัน และฝึกสอนกรรมฐาน ๔๕ วัน) 

๑๑. การลงทะเบียน 
ก าหนดใหลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ ๑ จ านวนไมนอยกวา ๑๐ หนวยกิต  และ ในภาค

การศึกษาที่ ๒ จ านวนไมนอยกวา ๑๐ หนวยกิต สวนรายวิชาที่ลงทะเบียนเรียนโดยไมนับหนวยกิต ใหขึ้นอยู
กับความเหมาะสมของการจัดแผนการสอนของคณะกรรมการหลักสูตร 

๑๒. การวัดผลและการส าเร็จการศึกษา 
 ก. การวัดผล 
 ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี
โดยอนุโลม และโดยเกณฑ์ทั่วไปคือ 
 ๑) ให้มีการวัดผลการศึกษาทุกรายวิชาที่นักศึกษานักศึกษาได้ลงทะเบียนไว้ในแต่ละภาคการศึกษา 
 ๒) นักศึกษานักศึกษาต้องมีเวลาเรียนในแต่ละรายวิชาที่ได้ลงทะเบียนเรียนไว้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
ของเวลาเรียนทั้งหมดในภาคการศึกษานั้น จึงจะมีสิทธิ์เข้าสอบในรายวิชานั้น 
 ๓) การประเมินผลการศึกษาในแต่ละรายวิชานั้น ให้มีผลการศึกษาระดับ (Grade) และค่าระดับ 
(Grade Point) ดังนี้ 

ผลการศึกษา ระดับ (Grade) ค่าระดับ 
ดีเยี่ยม (Excellent) A ๔.๐ 
ดีมาก (Very Good) B+ ๓.๕ 
ดี (Good) B ๓.๐ 
ค่อนข้างดี (Very Fair) C+ ๒.๕ 
พอใช้ (Fair) C ๒.๐ 
ค่อนข้างพอใช้ (Quite Fair) D+ ๑.๕ 
อ่อน (Poor) D ๑.๐ 
ตก (Failed) F ๐ 

  
ทั้งนี้ เกณฑ์คะแนนต่ าสุดให้ถือว่าผ่านรายวิชานั้น ๆ คือ ระดับ D 
 ๔) การวัดผลรายวิชาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เป็นระยะเวลา ๓ เดือน โดยใหมีการวัดผลการปฏิบัติ
กรรมฐาน ตามเกณฑชี้วัดผลการปฏิบัติกรรมฐาน ที่มหาวิทยาลัยก าหนด และผานการประเมินผลการปฏิบัติ
จากพระวิปสสนาจารย ๓ เดือน (ปฏิบัติธรรมต่อเนื่องเป็นระยะเวลา ๔๕ วัน และฝึกสอนกรรมฐาน ๔๕ วัน) 
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ข. การส าเร็จการศึกษา 
 นักศึกษาผู้ส าเร็จการศึกษาต้องมีคุณสมบัติ คือ 
 ๑) สอบได้หน่วยกิตสะสมครบตามหลักสูตรที่ก าหนดในระยะเวลาไม่เกิน ๒ เท่าของเวลาการศึกษา
ตามหลักสูตรและมีค่าเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่าค่าระดับ ๒.๐๐  
 ๒) ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและฝึกภาคปฏิบัติตามทีห่ลักสูตรก าหนด 
 ๓) ไมถูกลงโทษตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 
 ๔) ไม่มีพันธะอ่ืนใดกับมหาวิทยาลัย 
 ๕) ผ ูส าเร็จการศึกษามีสิทธิที่จะศึกษาตอในระดับชั้นปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในสาขาวิชาที่มหาวิทยาลัยก าหนด แตทั้งนี้ตองไดรับคาระดับเฉลี่ย สะสมไมต่ ากวา ๒.๕๐ 

๑๓. กลุ่มเป้าหมาย 
 ก. กลุ่มเป้าหมายเชิงปริมาณ  
 ตารางจ านวนนักศึกษาที่คาดว่าจะได้รับเข้าศึกษา 

จ านวนนักศึกษา ปีการศึกษา 
๒๕๖๔ ๒๕๖๕ ๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ 

นักศึกษาใหม ่ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา  ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ 

รวม ๖๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ 

 ข. กลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 นักศึกษาที่เข้าศึกษาตามหลักสูตรนี้ จะมีองค์ความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการปฏิบัติ
กรรมฐานและการสอนกรรมฐานที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาทั้งภาคปริยัติและปฏิบัติ 
 

  ๑๔. โครงสร้างหลักสูตร 
โครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตร มี   ๒๔  หนวยกิต  ประกอบดวย 

วิชา หน่วยกิต 
๑. วิชาบังคับ  
      ๑.๑ บังคับทฤษฎี  
      ๑.๒ บังคับปฏิบัติ  
๒. วิชาเลือก 

 
๑๔ 
๔ 
๖ 

รวม ๒๔ 
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๑) กล ุมวิชาบังคับ   แบงเปนวิชาบังคับทฤษฎี  ๑๔ หนวยกิต บังคับปฏิบัติ ๔ หนวยกิต  

รวมเปน ๑๘ หนวยกิต  ดังนี้  
 

 บังคับทฤษฎี จ ำนวน  ๑๔  หน่วยกิต 
 XXX ๑๐๑ ศีลวิสุทธิศึกษำ      ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX ๑๐๒ ธุดงคศึกษำ       ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX ๑๐๓ จิตตวิสุทธิศึกษำ                                            ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX ๑๐๔ ทิฏฐิวิสุทธิศึกษำ  ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX ๒๐๕ หลักกำรสอนกรรมฐำน  ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX ๒๐๖ พุทธวิธีกำรสอน  ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX ๒๐๗ มหำสติปัฏฐำนสูตร  ๒ (๒-๐-๔) 
 

 บังคับปฏิบัติ   จ ำนวน  ๔  หน่วยกิต 
 XXX ๒๐๘ ปฏิบัติกรรมฐำน ๔๕ วัน  ๒ (๐-๔-๐) 
 XXX ๒๐๙ ฝึกปฏิบัติกำรสอนกรรมฐำน  ๔๕  วัน  ๒ (๐-๔-๐) 
 
 

 (๒) หมวดวิชาเลือก   จ ำนวน ๖ หน่วยกิต 
 XXX ๑๑๐ ควำมเป็นครูและคุณธรรมจริยธรรม  ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX ๑๑๑ จิตวิทยำส ำหรับครู   ๒ (๒-๐-๔)  
 XXX ๑๑๒ กำรศึกษำอิสระวิปัสสนำกรรมฐำน   ๒ (๒-๐-๔)  
 XXX ๑๑๓ พระไตรปิฎกศึกษำ   ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX  ๑๑๔ ปรมัตถธรรม   ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX  ๑๑๕ โพธิปักขิยธรรม   ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX  ๑๑๖ เทคนิคกำรประเมินสภำวญำณ   ๒ (๒-๐-๔)  

 XXX  ๒๑๗ หลักกำรสอนวิปัสสนำในยุคปัจจุบัน   ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX  ๒๑๘ วิปัสสนำกรรมฐำนภำคภำษำอังกฤษ   ๒ (๒-๐-๔)  

 XXX  ๒๑๙ ระเบียบวิธีกำรสอบอำรมณ์วิปัสสนำกรรมฐำน   ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX  ๒๒๐ พุทธยุทศำสตร์กำรจัดกำรศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ   ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX  ๒๒๑ เทคโนโลยีสำรสนเทศเพ่ือวิปัสสนำกรรมฐำน   ๒ (๒-๐-๔) 
 XXX  ๒๒๒    วิปัสสนำญำณ   ๒ (๒-๐-๔) 
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๑๕. แผนการศึกษา 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หน่วยกิต 

๑ 
 

วิชาบังคับ  
XXX  ๑๐๑    ศีลวิสุทธิศึกษำ  
XXX  ๑๐๒    ธุดงคศึกษำ  
XXX  ๑๐๓    จิตตวิสุทธิศึกษำ  
XXX  ๑๐๔    ทิฏฐิวิสุทธิศึกษำ 

วิชาเลือก 
เลือกจำกหมวดวิชำเลือก   ๑  รำยวิชำ 
เลือกจำกหมวดวิชำเลือก   ๑  รำยวิชำ 

 
๒ 
๒ 
๒ 
๒ 

  
๒ 
๒ 

 รวม ๑๒ 
 
 
 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หน่วยกิต 

๒ 
 

วิชาบังคับ 
XXX  ๒๐๕     หลักกำรสอนกรรมฐำน 
XXX  ๒๐๖     พุทธวิธีกำรสอน    
XXX  ๒๐๗     มหำสติปัฏฐำนสูตร 

วิชาบังคับ (ภำคปฏิบัติ) 
XXX  ๒๐๘    ปฏิบัติกรรมฐำน ๔๕ วัน 
XXX  ๒๐๙    ฝึกปฏิบัติกำรสอนกรรมฐำน  ๔๕  วัน  
วิชาเลือก 
เลือกจำกหมวดวิชำเลือก จ ำนวน ๑ รำยวิชำ 

 
๒ 
๒ 
๒ 

 
๒ 
๒ 
 

๒ 

 รวม ๑๒ 
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 ๑๖. ค าอธิบายรายวิชา 
       หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.)  จ านวน ๒๔ หน่วยกิต มี
รายละเอียดรายวิชา ดังนี้ 
 วิชำบังคับ ๑๘ หน่วยกิต นักศึกษำต้องศึกษำวิชำบังคับ ๑๘ หน่วยกิต และศึกษำวิชำที่ก ำหนด
เลือกให้นักศึกษำเพ่ิมเติมอีก ๖ หน่วยกิต คือ   

             ก. วิชาบังคับ 
 บังคับทฤษฎี ๑๔ หน่วยกิต 

 XXX ๑๐๑  ศีลวิสุทธิศึกษา           ๒ (๒-๐-๔)
          Silavisuddhi Studies    
 ศึกษำลักษณะ ควำมหมำย รส อำกำรและปทัฏฐำนของศีล อำนิสงส์ ประเภท ควำมเศร้ำหมอง และ
ควำมผ่องแผ้วของศีล กำรช ำระศีลให้บริสุทธิเพื่อเป็นบำทฐำนแห่งกำรเจริญสมำธิ และปัญญำ 

 XXX ๑๐๒ ธุดงคศึกษา   ๒ (๒-๐-๔) 
   Dhutanga Studies 
 ศึกษำควำมหมำย ลักษณะ กำรสมำทำน กรรมวิธี อำนิสงส์ ควำมมุ่งหมำยของธุงค์ และกำรปฏิบัติให้
สมบูรณ์ถูกต้องในธุดงค์ท้ัง ๑๓ 

 XXX ๑๐๓ จิตตวิสุทธิศึกษา   ๒ (๒-๐-๔) 
   Cittavisuddhi Studies  
 ศึกษำวิธีท ำจิตให้บริสุทธิด้วยกำรเจริญสมำธิภำวนำ และศึกษำควำมหมำย ลักษณะ รส อำกำรท่ี
ปรำกฏและปทัฏฐำนของสมำธิ ประเภท ควำมเศร้ำหมอง ควำมผ่องแผ้ว อำนิสงส์ของสมำธิ  และกำรเจริญ
สมำธิในแต่ละระดับ พร้อมทั้งสมำธิในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน   

 XXX ๑๐๔ ทิฏฐิวิสุทธิศึกษา   ๒ (๒-๐-๔) 
   Diṭṭhivisuddhi Studies 
 ศึกษำวิธีท ำให้เกิดทิฏฐิที่ถูกต้องเกิดปัญญำรู้แจ้งเห็นจริงด้วยกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำน ศึกษำ
อำรมณ์ของวิปัสสนำและหลักปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 

 XXX ๒๐๕  หลักการสอนกรรมฐาน   ๒ (๒-๐-๔) 
   Teaching Principle of  Meditation 
 ศึกษำหลักวิธีกำรสอน  ล ำดับเทศนำ จิตวิทยำกำรเรียนรู้ และพุทธวิธีในกำรสอนปฏิบัติกรรมฐำน 
 



โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๑๑ 

 

 XXX ๒๐๖ พุทธวิธีการสอน                ๒ (๒-๐-๔) 
                         Buddha’s Teaching Methods 
  ศึกษำ วิเครำะห์หลักและวิธีกำรสอนของพระพุทธเจ้ำ ตำมแนวเทศนำหำระ  กำรวิเครำะห์ธรรมชำติ
ของผู้เรียน คุณสมบัติของผู้สอน วัตถุประสงค์ในกำรสอน กระบวนกำรออกแบบกำรสอนตำมหลักเทศนำหำระ
สังเครำะห์เข้ำในหลักอริยสัจ ๔  

 XXX ๒๐๗ มหาสติปัฏฐานสูตร   ๒ (๒-๐-๔) 
   Mahasatipaṭṭhānasutta 
 ศึกษำบำลีมหำสติปัฏฐำนสูตร และส ำนวนแปลของพระไตรปิฎกฉบับต่ำงๆ พร้อมทั้งอรรถกถำอธิบำย
สติปัฏฐำนสูตร หลักและวิธีปฏิบัติตำมแนวมหำสติปัฏฐำนสูตร 

  บังคับปฏิบัติ  ๔ หน่วยกิต 

 XXX ๒๐๘  ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน         ๒ (๐-๔-๐)
        Meditation Practice       

ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนติดต่อกันเป็นเวลำ ๔๕ วัน ในสถำนที่ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนที่
มหำวิทยำลัยก ำหนด โดยมีพระวิปัสสนำจำรย์  เป็นผู้ควบคุมกำรปฏิบัติและวัดผลประเมินผลกำรปฏิบัติ 
ค ำนวณหน่วยกิตภำคกำรปฏิบัติ  ทั้งหมด ๔๕ วัน ๆ ละ ๑๔ ชั่วโมง   เป็น ๖๓๐ ชั่วโมง  คิดหน่วยกิตให้ 
จ ำนวน  ๒ หน่วยกิต 

 XXX ๒๐๙  ฝึกปฏิบัติการสอนวิปัสสนากรรมฐาน      ๒ (๐-๔-๐)
       Internship on Vipassana Meditation Teaching    

กำรฝึกปฏิบัติกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำนและกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ในสอนวิปัสสนำ
กรรมฐำนโดยเน้นผู้ปฏิบัติเป็นส ำคัญ กำรบูรณำกำรวิธีกำรสอน สื่อ นวัตกรรม กำรวัด กำรประเมินผลในกำร
จัดกระบวนกำรเรียนรู้ กำรน ำผลกำรประเมินมำปรับปรุงพัฒนำกระบวนกำรจัดกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำน
ติดต่อกันเป็นเวลำ ๔๕ วัน ในสถำนที่ปฏิบัติกรรมฐำนที่มหำวิทยำลัยก ำหนด โดยมีพระวิปัสสนำจำรย์  เป็นผู้
ควบคุมกำรสอนและวัดผลประเมินผลกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำน   

 ข.  วิชาเลือก    
 XXX ๑๑๐ ความเป็นครูและคุณธรรมจริยธรรม                               ๒ (๒-๐-๔) 
         Professional Teacher and Morality 
  ควำมหมำย ควำมส ำคัญ สภำพงำนครู พัฒนำกำรของกำรเป็นครู และคุณลักษณะมำตรฐำนของครู 
กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับครู ผู้สอนกรรมฐำน กำรปฏิบัติตนที่เหมำะสมกับบทบำทหน้ำที่และภำระงำนของครู 



โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๑๒ 

 

คุณลักษณะของครูในยุคกำรเปลี่ยนแปลง กำรจัดกำรควำมรู้เกี่ยวกับวิชำครูทั้งในด้ำนเนื้อหำวิชำที่สอน กล
ยุทธ์กำรสอนเพ่ือให้ผู้เรียนคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ สร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ ๆ โดยกำรแสวงหำและเลือกใช้ข้อมูล
ข่ำวสำรควำมรู้ให้ทันกับกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงมีคุณธรรมและจริยธรรม หลักธรรมำภิบำลและควำมซื่อสัตย์ใน
ฐำนะผู้ประกอบวิชำครู สำมำรถปฏิบัติตนตำมจรรยำบรรณของครู  มีกำรพัฒนำศักยภำพผู้เรียนอย่ำงเป็น
กัลยำณมิตรด้วยจิตวิญญำณของควำมเป็นสอนกรรมฐำนเพื่อกำรเผยแผ่ (ป.วก.)  

  XXX ๑๑๑  จิตวิทยาส าหรับครู                                   ๒ (๒-๐-๔)
               Psychology of Teachers 
  จิตวิทยำพ้ืนฐำน จิตวิทยำพัฒนำกำรของมนุษย์ จิตวิทยำกำรเรียนรู้ จิตวิทยำกำรศึกษำ  จิตวิทยำกำร
แนะแนวและกำรให้ค ำปรึกษำ กำรใช้หลักกำรทำงจิตวิทยำมำวิเครำะห์ผู้เรียนและบริบทของผู้เรียนเพ่ือ
วำงแผน และน ำไปบูรณำกำรจัดสภำพแวดล้อมเพ่ือพัฒนำกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำน ให้ค ำแนะน ำ ช่วยเหลือ
ผู้ปฏิบัติ   

 XXX ๑๑๒ การศึกษาอิสระวิปัสสนากรรมฐาน                ๒ (๒-๐-๔) 
  Independent Studies on Vipassana Meditation  
          นักศึกษำเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน หรือ เลือกปฏิบัติงำนในศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน และ
เขียนเป็นรำยงำนกำรศึกษำหรือภำคนิพนธ์ในควำมควบคุมของอำจำรย์ที่ปรึกษำ 

 XXX ๑๑๓ พระไตรปิฎกศึกษา                                                    ๒ (๒-๐-๔) 
  Tipitaka Studies        
 ศึกษำประวัติควำมเป็นมำ และพัฒนำกำรของพระไตรปิฎก กำรแบ่งจ ำแนกพระไตรปิฎก เนื้อหำ
สังเขป ควำมเป็นมำของพระไตรปิฎกในประเทศไทย ระบบกำรสืบค้นข้อมูล  ปฏิบัติวิปัสสนำในพระไตรปิฎก
ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ และ ประโยชน์ที่ได้จำกกำรศึกษำพระไตรปิฎก 

 XXX ๑๑๔ ปรมัตถธรรม                   ๒ (๒-๐-๔) 
  Paramatthadhamma      
 ศึกษำปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพำน เชิงบูรณำกำร เน้นอธิบำยองค์ธรรมของวิปัสสนำ
ภูมิ ๖ ตำมหลักปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 
 

 XXX ๑๑๕ โพธิปักขยิธรรม                    ๒ (๒-๐-๔) 
  Bodhipakkhiyadhamma      
 ศึกษำธรรมอันเป็นฝ่ำยสนับสนุนให้ตรัสรู้ ได้แก่ สติปัฏฐำน ๔ สัมมัปปธำน ๔ อิทธิบำท ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ 



โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๑๓ 

 

 

 XXX ๑๑๖ เทคนิคการประเมินสภาวญาณ                    ๒ (๒-๐-๔) 
  Technical Evaluation of Vipassana Meditation Practice   
 ศึกษำควำมรู้พ้ืนฐำน ของกำรประเมินผลกำรปฏิบัติวิปัสสนำ ปัจจัยสัมฤทธิผลของกำรปฏิบัติวิปัสสนำ 
และเทคนิคกำรประเมินสภำวญำณเบื้องต้น 
 

 XXX ๒๑๗  การสอนวิปัสสนากรรมฐานในยุคปัจจุบัน                    ๒ (๒-๐-๔) 
  Teaching of Vipassana Meditation in Present Time 
 ศึกษำแนวกำรสอนวิปัสสนำกรรมฐำน ของเจ้ำส ำนักวิปัสสนำที่เปิดสอนอยู่ในปัจจุบัน ทั้งในด้ำน
ประวัติ  ภูมิธรรม และ ผลงำนด้ำนกรรมฐำน 

 XXX ๒๑๘  วิปัสสนากรรมฐานภาคภาษาอังกฤษ                    ๒ (๒-๐-๔) 
  Vipassana Meditation in English     
 ศึกษำหนังสือที่เป็นหลักค ำสอนวิธีปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ที่นักปรำชญ์รจนำไว้เป็นภำษำอังกฤษฝึก
ให้มีทักษะเบื้องต้นในกำรสอนปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำด้วยภำษำอังกฤษ โดยกำรจัดกิจกรรมสัมนำภำษำอังกฤษ 

 XXX ๒๑๙ ระเบียบวิธีการสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน                 ๒ (๒-๐-๔) 
  Methodology on Vipassana Examination    
 ศึกษำหลักวิชำครู วิธีปฏิบัติพระวิปัสสนำจำรย์  วิธีถำม ตอบ  สอบอำรมณ์ รวมทั้งวิธีแก้ไข และปรับ
อำรมณ์ของผู้เข้ำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 
 

 XXX ๒๒๐ พุทธยุทธศาสตร์การจัดการศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน   ๒ (๒-๐-๔) 
  Buddhist Strategic Management of Vipassana Meditation Center 
 ศึกษำยุทธศำสตร์ มำตรกำร กลยุทธ และกำรวำงแผนงำน ด้ำนบริหำรจัดกำร องค์กร รวมทั้งพุทธวิธี
ในกำรบริหำรจัดกำรศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 
 

 XXX ๒๒๑ เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อวิปัสสนากรรมฐาน   ๒ (๒-๐-๔) 
      Information and Communication Technology  
      for Vipassana Meditation 
 ศึกษำกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศและคอมพิวเตอร์ เพ่ือกำร ศึกษำ สืบค้นข้อมูล และเผยแผ่ กำร
ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 

 XXX ๒๒๒  วิปัสสนาญาณ   ๒ (๒-๐-๔) 
   Vipassanāñāṇa 
 ศึกษำสภำวปรมัตถ์อำรมณ์ และสภำวญำณที่เป็นโลกิยญำณในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน และวิธี
พัฒนำอินทรีย์เพื่อส่งเสริมให้วิปัสสนำญำณก้ำวหน้ำยิ่งๆ ขึ้นไป 



โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๑๔ 

 

  
บทสรุปผู้บริหาร 

โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๔   

(ส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
ที ่ รายการ รายละเอียด/สาระส าคัญ 
๑ ชื่อโครงการ โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน 

(ป.วก.) หลักสูตรใหม ่พ.ศ. ๒๕๖๔  
(ส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์) 
 

๒ ลักษณะโครงการ โครงการใหม่  พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 

๓ ผู้รับผิดชอบโครงการ วิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
 

๔ ระยะเวลาด าเนินการ ภาคการศึกษาท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ เป็นต้นไป 
เป็นหลักสูตรส าหรับบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
 

๕ เป้าหมายโครงการ เป้าหมายเชิงคุณภาพ : ผลิตบรรพชิตและคฤหัสถ์ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร เป้าหมายเชิงปริมาณ: รับจ านวน 
๖๐ รูป/คน ต่อปีการศึกษา 
 

๖ จ านวนหลักสูตรที่เปิดสอนหรืออบรมอยู่ ระดับประกาศนียบัตร 
๑. ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) 
๒. ประกาศนียบัตรบาลีพุทธศาสตร์ (ป.บพ.) 
๓. ประกาศนียบัตรพุทธศิลปศึกษา (ป.ศศ.) 
๔. ประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) 

ระดับปริญญาตรี 
๑. หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์ 
๒. หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 



โครงการเปิดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนากรรมฐาน (ป.วก.) ๑๕ 

 

ที ่ รายการ รายละเอียด/สาระส าคัญ 

ระดับปริญญาโท 
๑. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
๒. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
๓. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา 
๔. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์ 

ระดับปริญญาเอก 
๑. หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
๒. หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา 
๓. หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร์ 
๔. หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสตร์ 
 

๗ จ านวนนิสิตทุกชั้นปีในปัจจุบัน ๕๕๓ รูป/คน   
 

๘ บุคลากรประจ าหลักสูตร ๑. ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จ านวน ๒๓ รูป/คน 
๒. อาจารย์ผู้สอนประจ าหลักสูตร จ านวน ๑๓ รูป/คน 
๓. พระวิปัสสนาจารย์ประจ าหลักสูตร จ านวน ๘ รูป 
 

๙ สถานที่ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
และหรือสถานท่ีซ่ึงคณะกรรมการหลักสูตรก าหนด 
 

 
 

 


